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Pensiero negativo causa la demenza?/ Il pessimismo
aumenta rischio di Alzheimer

N pensiero negalivo ripetitivo é una defle cause della demenza? Uno studio di ncercatori di Londra sostiene la possibiita
che il pessimismo aumentl | nschi i contrarre I'Alzheimer.
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Pessimismo é fattore di rischio per la demenza
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Una ricerca dimostrache a [&H‘l_(]() andare |l pensiero

negativo pud aumentare il rischio di sviluppare |la malattia

Sono anni che diverse ricerche si stanno occupando della forza del pensiero
positivo, In tanti sono convinti che siano tecrie da invasati delottimismo, ma gia

N

un imponente studio svolto dall'Universith di Harvard su oltre 70000 persone

aveva dimostrato che Fottimismo allunga la vita. Nello specifico questo lavoro s
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Il pensiero negativo aumenta il rischio
di Alzheimer

Pensare positivo non fa solo bene all'umore. Una ricerca del Dipartimento di Psichiatria
dell'University College of London (UCL) suggerisce infatti che possa anche contribuire a tenere
lontano il rischio di Alzheimer e demenza. Al contrario, il pensiero negativo ripetitivo (RNT -
Recurrent Negative Thinking), ovvero I'adozione sistematica di schemi di pensiero caratterizzati
da ansia e preoccupazione, ¢ associato a una probabilitd piu alta di andare incontro a declino
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SALUTE E BENESSERE

Il pensiero negativo
ripetitivo puo essere
legato al rischio di
demenza

o hanno rilevato i ricercatori della University College London, monitorando
t per circa quattro anni un gruppo di 360 volontari, tutti over 55




Neurology > Alzheimer's Disease

Repetitive Negative Thinking Linked With Alzheimer's
Pathology

— Rumination, worry tied to amyloid, tau, and cognitive decline

by Judy George, Senior Staff Writer, MedPage Today June 8, 2020

MEDPAGE TODAY™
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Repetitive negative thinking was tied to cognitive and neuropathological markers

of Alzheimer’s disease, a longitudinal study showed.,

Patterns of repeated rumination or worry were assoclated with subsequent
declines in global cognition, immediate memory, and delayed memory, reported
Natalie Marchant, PhD, of University College London, and co-authors




As negative thoughts accumulate, so might
Alzheimer’s risk

freelance3

Repetitive negative thinking is linked to cognitive decline and the
development of harmful brain deposits seen in early Alzheimer’s disease, a
new study has found. Over time, this thinking style may lead to an
increased dementia risk, say investigators.

More than 290 participants aged over 55 were questioned about their
thinking patterns, including rumination about the past and worry about

- the future, They were also screened for depression and anxiety symptoms.

Natalie Marchant, PhD

Those who had higher repetitive negative thinking patterns experienced
more decline in memory, attention, spatial cognition, and language over
four years. In addition, participants who underwent brain scans were more likely to have the
Alzheimer's markers amyloid and tau in their brain.

While depression and anxiety were also shown to be tied to cognitive decline, investigators did not
find a link to amyloid or tau deposition. This finding suggested that repetitive negative thinking could
be the main reason why depression and anxiety contribute to Alzheimer’s disease risk, the
researchers claim,

“We propose that repetitive negative thinking may be a new risk factor for dementia as it could
contribute to dementia in a unique way," said Natalie Marchant, Ph.D,, from University College
London. “Depression and anxiety in mid-life and old age are already known to be risk factors for
dementia. Here, we found that certain thinking patterns implicated in depression and anxiety could
be an underlying reason why people with those disorders are more likely to develop dementia.”

The researchers do not believe that short-term setbacks would increase one’s risk of dementia.

The study was published in the journal Alzheimer’s & Dementia.
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THE JOURNAL OF THE ALZHEIMER'S ASSOCIATION

EATURED ARTICLE

epetitive negative thinking is associated with amyloid, tau,
and cognitive decline

atalie L. Marchant?! Lise R.Lovland® | RebeccaJones' | AlexaPichetBinette®® |
ulie Gonneaud?? Eider M. Arenaza-Urquijo*® Gael Chételat* |
Sylvia Villeneuve?® | for the PREVENT-AD Research Group

Introduction: The Cognitive Debt hypothesis proposes that repetitive negative thinking
(RNT), a modifiable process common to many psychological risk factors for Alzheimer’s
; disease (AD) may itself increase risk. We sought to empirically examine relationships

A Gill Univ Quebec, Canad between RNT and markers of AD, compared with anxiety and depression symptoms.
Normandi NBETIM V123 Methods: Two hundred and ninety-two older adults with longitudinal cognitive assess-
yearon ments, including 113 with amyloid-positron emission tomography (PET) and tau-PET
scans, from the PREVENT-AD cohort and 68 adults with amyloid-PET scans from the
IMAP+ cohort were included. All participants completed RNT, anxiety, and depression

questionnaires.
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PERCHE" OPEN ACCESS

* Perché gli articoli OA ricevono il 18% di citazioni in piu
della media

Piwowaret al. 2018, doi:10.7717/peerj.43750A

* Perché gli articoli OA aumentano la visibilita, I'uso e
I'impatto della ricerca

* L'OA sta migliorando la velocita, |'efficienza e I'efficacia
della ricerca, la riproducibilita e la collaborazione.
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Isaac Newton and Alchemy

Vincenzo Schesnno
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haac Newron dedicaced a good part of his activity o alchemical experiments, This article tries to
discuns the moavations chat drove Newton to spend so much of bas time in the laborazory: the
search for 2 wnitary vision of the forces acting in the macrocosm and in the microcoum, the
belief on 2 hadden prisca sopiewtia im the occult philosophy to be rediscovered wich a scsenrihe

approach and the dispute with marerialistic philosophy
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An educational version of chis article is published in the popular magazine Ulndiscreto, Our




COME RENDERE LA RICERCA OPEN
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DEFINIZIONE DI OPEN ACCESS

La letteratura ad accesso aperto e digitale,
online, gratuita e libera da alcune restrizioni

dettate dalle licenze per i diritti di
sfruttamento commerciale.

Queste condizioni sono possibili grazie ad
Internet e al consenso dell’autore o del
titolare dei diritti d’autore

(P. Suber, Breve introduzione all’open access)

Budapest Open Access Initiative
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| 17-05-2018 11:46 environmentscience@academicstar.us ha scritto:
Dear Roberto[

This is Modern Environmental Science and Engineering (ISSN 2333-2581), a new professional journal
published by Academic Star Publishing Company, USA.

We have learned your paper "Protection activities and integreted valorisation for the
Urban archaeological park of S. Vincenzino in Cecina (LI)" in Rencontre
Internationale sur le Patrimoine  Architectural Méditerranéen
Conference(RIPAM 2017). We are very interested in your paper and want to publish the English

version of it in Modern Environmental Science and Engineering. 1f you have the idea of making our
journal as a vehicle for your research interests, please send the electronic version of your paper in MS word
format to us through this email attachment or our online submission system. You can find a sample paper in
the attachment. You also can search the current issue of our joumal at
http-//www.academicstar.us/journalsshow.asp? ArtID=397.

Of course, all your other original and unpublished papers and books are also welcome to our journal. As an Amenican
academic publishing group, we wish to become your friends and have an opportunity to publish some papers or books from
you and your friends if necessary. At the same time, now we are inviting some people 1o be our reviewers or editorial board
members. If you are interested in our journal, please send us your updated CV. Expect to get your reply soon.

Best regards,

Aria
Editonal office
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e Larivista non deve in
alcun modo lasciare che
un articolo ottenuto con
una prassi editoriale
scorretta venga
pubblicato.

La rivista deve pubblicare sul
sito un codice che regoli:

privacy
contestazioni e ricorsi

conflitto d’interessi e
competizione

riproducibilita e
condivisione di dati
opzioni riguardanti ritiri di

articoli o correzioni post-
pubblicazione

Il sito dovrebbe indicare

chiaramente la
periodicita della rivista

o ~

Devono essere indicate
tutte le versioni in cui
un articolo e
disponibile per la
lettura

devono essere indicati
eventuali abbonamenti
o versioni pay per view.



LA QUALITA DI UNA RIVISTA OA

ANCHINVING

REVENUE SOURCES

Il piano di conservazione
digitale e di back up
elettronico di una rivista
dovrebbe essere sempre
indicato

(nel caso smettesse di
pubblicare)

T Vg
ol

Le fonti di guadagno e i
modelli commerciali devono
essere pubblicati sul sito:

e APC
 abbonamenti

* pubblicita

* costi per print copies

* supporto da parte di
istituzioni pubbliche o
organizzazioni

Le fonti non devono
condizionare la decisione
sulla pubblicazione degli
articoli

Deve essere indicata:

* |a tipologia di pubblicita
accettata

e chi prende decisioni al
riguardo

e Se modellata sul
comportamento e
interessi del lettore o se
e posta casualmente

. de\{e essere suuna
sezione separata dagli
articoli

* Le pubblicita non deve
condizionare la decisione
sulla pubblicazione degli
articoli

9

Eventuali operazioni di
direct marketing, come
commissionare manoscritti
elaborati a nome della
rivista, call for papers
devono essere
appropriate, discrete e
mirate.

Le informazioni devono
essere veritiere e non
fuorvianti



COS’E LA PEER REVIEW

Nellambito della ricerca scientifica e la
procedura di valutazione e di selezione
degli articoli o dei progetti di ricerca
effettuata da specialisti del settore per
verificarne l'idoneita alla pubblicazione o al
finanziamento.
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